
Kit de tratamento dos fungos das unhas, com eficácia clinicamente comprovada
Adequado para diabéticos e crianças com mais de 4 anos. 

MYCOSANA UNHAS está disponível em 2 apresentações: 
Kit de 5ml para tratamento de uma unha afetada / Kit de 10ml para tratamento de várias unhas afetadas

Indicações de utilização
MYCOSANA UNHAS trata as infeções fúngicas das unhas (onicomicose superficial branca (WSO) e onicomicose 
subungueal distal lateral (DLSO)) causadas por fungos tais como T. rubrum, T. mentagrophytes e E. floccosum.
A onicomicose é uma infeção fúngica das unhas que causa descoloração, espessamento e separação do leito 
ungueal. A infeção fúngica das unhas deve ser tratada para prevenir que esta se agrave ou alastre.

Como atua?
MYCOSANA UNHAS - Kit de tratamento para os fungos das unhas - forma uma película na unha que inibe o 
crescimento dos fungos envolvidos na infeção fúngica, com o apoio da acidificação.

Porquê usar o Kit de Tratamento MYCOSANA UNHAS?
	�Solução MYCOSANA UNHAS: eficácia comprovada contra fungos, trava o desenvolvimento dos fungos 		
que causam as onicomicoses. 

	
	Pincel de Precisão: para a dosagem exata em áreas de difícil acesso.

	
	10 limas: para melhor eficácia. Limar a área afetada para promover a penetração da solução.

	Adequado: para diabéticos e crianças com mais de 4 anos.

Ingredientes
Aqua, rye ferment filtrate, pentylene glycol, dimethyl isosorbide (1,5%), hydroxyethylcellulose (0,7%).

Instruções de utilização
Antes de utilizar, limpar e secar as unhas. Remover o verniz antes da aplicação, caso exista.

Limar a unha, aplicar MYCOSANA UNHAS e deixar secar. [FIG. 01]

O que são fungos das unhas? 
O fungo das unhas ou onicomicose é uma infeção fúngica que afeta a unha e causa a sua destruição gradual. 
Caracteriza-se por uma alteração na aparência da unha. A placa ungueal torna-se mais espessa, fica amarelada 
e começa a separar-se do leito ungueal, podendo causar dor. Sem tratamento, o quadro piora e a infeção pode 
alastrar para outras unhas e até ser transmitida para outra pessoa.

Qual a causa dos fungos das unhas?
Existem muitos fatores que promovem o aparecimento de fungos nas unhas: pequenas lesões, uso de meias 
sintéticas, sapatos apertados, prática de alguns desportos como natação, corrida e caminhadas. De uma forma 
geral, todas as situações em que o pé está sujeito a transpiração, humidade, maceração e traumas repetidos. 
Os fungos das unhas resultam de uma contaminação fúngica da unha após uma primeira infeção na pele, como 
o pé-de-atleta. Se não forem tratadas, as infeções fúngicas na pele alastram e causam infeções nas unhas. 
Algumas pessoas são mais suscetíveis a infeções nas unhas: diabéticos, pessoas com problemas de circulação, 
ou que utilizem regularmente sapatos ou botas de segurança. Se o problema persistir, consulte o seu médico ou 
farmacêutico.  

Como se pode tratar?
O tratamento de unhas com infeção fúngica pode ser muito longo, podendo demorar 6 a 9 meses até crescimento 
completo da unha. Por isso, a partir do momento que surgem os primeiros sinais, deve ser logo iniciado o 
tratamento. A utilização do MYCOSANA UNHAS deve ser continuada como indicado neste folheto, para o sucesso 
do tratamento. O tratamento dos fungos das unhas consiste, em primeiro lugar, em inibir o seu desenvolvimento 
na unha afetada e, posteriormente, em assegurar o crescimento saudável da unha. Simultaneamente, é 
importante reduzir o risco de contaminação de outras unhas.

Usar MYCOSANA UNHAS como indicado para o sucesso do tratamento!
Aplicar uma gota da solução 2 vezes ao dia, durante 4 semanas na unha afetada. Uma gota é suficiente. 
Deixar secar durante 1 minuto. Após 4 semanas, aplicar MYCOSANA UNHAS 1 vez ao dia, até a área afetada 
desaparecer e a unha voltar à sua aparência normal.  
Cuidado! Não exercer muita pressão no tubo aquando da aplicação. 

Limar é importante!
Após a primeira semana de tratamento, limar cuidadosamente a área afetada uma vez por semana, para reduzir 
a espessura da unha, utilizando as limas incluídas na embalagem. 
Cuidado! Utilizar a lima uma única vez, para prevenir a propagação da infeção. 
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Ler atentamente o folheto de instruções antes de utilizar MYCOSANA UNHAS. A informação pode ter sido 
alterada de acordo com as novas pesquisas desde a última vez que usou o produto.
Guardar este folheto informativo para referência futura.
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Conteúdo Kit de Tratamento MYCOSANA UNHAS:

1)	PINCEL DE PRECISÃO 
Aplicação direcionada da solução MYCOSANA 
UNHAS em áreas de difícil acesso. 

2)	10 LIMAS  
Obtenção de melhores resultados.

3)	CALENDÁRIO DE TRATAMENTO
Apoio a um tratamento eficaz.
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Solução MYCOSANA UNHAS 
possui triplo efeito:

1. Eficácia
A sua ação direcionada trava rapidamente o 
desenvolvimento dos fungos responsáveis pelas 
onicomicoses.

2.	Restabelece a unha
Penetra na unha e melhora a sua estrutura, para 
que o estado natural da unha seja restabelecido.

3. Melhora a aparência da unha
Ajuda contra a descoloração da unha.
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Calendário de tratamento para monitorizar o progresso da unha
Por forma a monitorizar o progresso da unha, tome nota, a cada mês, no diagrama abaixo, da área afetada pelo 
fungo. Isto irá ajudá-lo a medir os progressos. 
 [FIG. 02 - modelo para monitorizar o progresso da unha] 

MYCOSANA UNHAS calendário de tratamento
• 	 Para o sucesso do tratamento, é importante seguir o calendário de tratamento de forma consistente.
•	 Utilizar o calendário abaixo para acompanhar as melhorias.
•	 Mesmo que não haja melhorias visíveis no primeiro mês, não significa que o tratamento não esteja a resultar. 

As unhas crescem lentamente e pode levar 6 a 9 meses até que a área afetada seja eliminada da unha. Trate a 
unha com regularidade e monitorize o progresso com a ajuda do calendário. 

	  [FIG. 03 – calendário de tratamento] 

Possíveis efeitos secundários
Parar de imediato o tratamento em caso de irritação. Se o problema persistir, consultar o médico.

Se ocorrer um incidente grave em relação à utilização do produto, informe o fabricante mencionado no folheto e a 
autoridade competente no seu país.

Precauções de utilização:
•	 Apenas para uso externo nas unhas dos pés e das mãos.
•	 Em caso de gravidez e amamentação, apenas deverá utilizar MYCOSANA UNHAS sob indicação e supervisão de 

um profissional de saúde.  
•	 Manter fora do alcance das crianças. 
•	 Não utilizar em caso de sensibilidade conhecida a algum dos ingredientes. 
•	 Apenas para uso pessoal, para evitar a propagação da infeção para outras pessoas. 
•	 Não exercer muita pressão no tubo aquando da aplicação e fechar bem o tubo após a sua utilização.

Recomendações para otimizar a eficácia de MYCOSANA UNHAS
•	 Secar bem as mãos e pés, após lavagem, sobretudo entre os dedos. 
•	 Evitar roer as unhas e mantê-las curtas, para não as tornar vulneráveis aos fungos.
•	 Optar por meias de algodão, que deixam os pés mais frescos e secos. Mudar com mais regularidade em caso de 

transpiração excessiva. 
•	 Mudar de calçado com frequência, deixando-o arejar e secar devidamente. Evitar sapatos de materiais 

sintéticos. 
•	 Usar sapatos que se ajustem perfeitamente aos pés e que os deixem respirar.
•	 Utilizar sempre chinelos em lugares públicos tais como piscinas, balneários e saunas. 
•	 Tratar as infeções fúngicas da pele (como o pé-de-atleta) com um gel antifúngico. Neste tipo de infeção, é 

também recomendável utilizar um pó antifúngico nas meias e sapatos e utilizar uma toalha 
	 à parte.

FIG. 03 Data do início do tratamento:

Assinale com X cada vez que tratar ou limar a unha.
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Última atualização do folheto: outubro 2022

Validade e condições de armazenamento
Não refrigerar nem congelar.
Manter fora do alcance das crianças.

Manter o produto protegido da luz solar.

Lote e data de validade: 
ver caixa e tubo
No final do tratamento, descartar o tubo, folheto e 
cartonagem nos recipientes apropriados. 

PARA MAIS INFORMAÇÃO, CONSULTE WWW.MYCOSANA.PT

 Fabricante: 
Serrix B.V.
Herengracht 458
1017 CA Amsterdam
The Netherlands

	 Distribuidor:
AMPLIPHAR
Produtos Farmacêuticos, Lda.
Rua Damião de Góis, 115 – S. 3; 
4050-225 PORTO
ampliphar@ampliphar.com 
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Paciente único, utilização múltipla.
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