Lue kayttdohjeet huolellisesti ennen Mycosan
Jalkasieni-geeli tarkkuussiveltimelld -tuotteen
kayttoa, vaikka olisit kdyttanyt tuotetta jo aiemmin.
Tietoja on saatettu muuttaa uusien tutkimusten ja
havaintojen perusteella tuotteen edellisen kayton
jalkeen. Sailytd nama ohjeet myohempad kdyttoa

varten.
SOPII
DIABEETIKOILLE

Feet

MYCOSAN ()

Mycosan Jalkasieni-geeli tarkkuussiveltimelld
Sopii diabeetikoille ja yli 4-vuotiaille lapsille.

Mycosan Jalkasieni-geeli tarkkuussiveltimelld sisdltdd 15 ml geelid tuubissa, jossa on
tarkkuussivellin geelin levittdmista varten.

Jalkasieni on jalan ihon sieni-infektio.

Mycosan Jalkasieni-geeli on hygieeninen ja tehokas tdsmahoito. Geeli on tarkoitettu
jalkasienen oireiden hoitoon ja lievitykseen. Se muuttaa sienen kasvuympariston
epasuotuisaksi tekemalla siita happaman.

Hoito on tarkeaa sieni-infektion leviamisen tai pahenemisen estamiseksi.

Miksi kannattaa kdyttda Mycosan Jalkasieni-geelid?

v Tarkkuussivellin: hygieeninen ja tehokas.

v Poistaa jalkasienen oireet: esim. kutina, polttelu, halkeilu, punoitus,
ihon hilseily ja paha haju.

v Korjaa: iho uusiutuu.

v Sopii: diabeetikoille ja yli 4-vuotiaille lapsille.

Miten Mycosan-tarkkuussivellin toimii?

2.YLTAA SIENEEN
VARVASVALEISSA:
Kohdistettuun levitykseen
varvasvaleihin optimaalisen
lopputuloksen saavuttamiseksi.

1.HYGIEENINEN:

Nopeaan ja hygieeniseen ‘ =,
levitykseen. II.
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Mycosan Jalkasieni-geelilld on ainutlaatuinen kaksoisvaikutus:
1.Lievittaa kutinaa valittomasti.
2.Korjaa ihon.

Annostus ja kaytto

Levita ohut kerros jalkasienesta karsivalle alueelle kahdesti paivassa mahdollisimman
pian oireiden (esim. ihon kutinan, halkeilun, polttelun, punoituksen, pahanhajuisuuden
ja hilseilyn) alkamisen jélkeen. Hoitoa on jatkettava, kunnes sieni-infektio on kokonaan
parantunut. Jatka hoitoa viela kaksi viikkoa oireiden loppumisen jalkeen uusiutumisen
estamiseksi. Kaanny terveydenhuollon ammattilaiseen puoleen, jos oireet eivat ole
lievittyneet kahden viikon kuluttua.

Ainesosat

Triacetin (40%), PEG-6, alcohol denat., glyceryl undecylenate, aqua, dimethyl
Isosorbide, rye ferment filtrate, pentylene glycol, hydroxypropylcellulose, parfum,
cetylpyridinium chloride, terpineol, terpinolene, turpentine, limonene, alpha-terpinene,
pinene, citral, eucalyptus globulus oil, camphor.

Mika on jalkasieni?
Jalkasieni eli jalkasilsa on jalkojen ihon sieni-infektio. Jalkasienta on kolmea eri
muotoa:

Varvasvalisilsa on varvasvalien infektio, joka on yleisin neljannen ja viidennen varpaan
valissa ja voi levitd kolmanteen varpaaseen tai pidemmalle. Infektio aiheuttaa kutinaa,
iho ndyttaa valkoiselta ja vettyneeltd, ihossa on vuotavia punaisia ihorikkoumia, ja iho
on usein pahanhajuinen toissijaisen bakteeri-infektion vuoksi.

Mokkasiinisilsa esiintyy hilseilynd, joka aiheuttaa hopeanvalkoista hilsetta
punoittavalla ja paksuuntuneella iholla. Hilsettd esiintyy jalkapohjassa, kantapadssa ja
jalan sivuilla. Infektio on yleensa krooninen.

Rakkulainen jalkasilsa esiintyy yleensa jalkapohjassa, mutta myds jalan sivuilla.
Infektio aiheuttaa rakkuloita, ja alue voi vettya ja sille voi puhjeta toissijainen bakteeri-
infektio, mika aiheuttaa epamiellyttavaa hajua.

Ilman hoitoa jalkasieni todennakdisesti pahenee ja voi levita muille ihoalueille tai
kynsiin, tai jopa tarttua muihin ihmisiin.

Monet tekijat altistavat jalkasienelle: lampd, huonosti hengittavat kengat, tietyt
urheilulajit (esim. uinti, vaellus tai maratonjuoksu) ja yleisesti ottaen kaikki tilanteet,
joissa jalat ovat alttiita hikoilulle, vettymiselle tai kosteudelle.

Jalkasieni voi olla seurausta myos sienen leviamisesta jalan iholle kynnen sieni-
infektiosta, esimerkiksi kynsisilsasta (kynsisieni). Huonosti hoidettuna tai kokonaan
hoitamattomana kynsien sieni-infektiot voivat levita ja aiheuttaa jalkasienta. Tietyt
henkildt ovat alttiimpia jalkojen ihon sieni-infektioille. Naita henkildita ovat esimerkiksi
diabeetikot, verenkierto-ongelmista karsivat, turvajalkineita kayttavat tyontekijat jne.

K&ytto yhdessd muiden tuotteiden kanssa
Jos kaytat jalkavoidetta, levita Mycosan Jalkasieni-geelia vahintdaan 15 minuuttia
ennen voiteen levittamista.

Varotoimet

+ Vain henkilokohtaiseen kayttoon. Ei saa jakaa muiden kanssa.

+ Sopii vain paikalliseen ulkoiseen kayttoon iholla.

- Al3 levita avonaisten haavojen paille.

- Ala kayta tuotetta, jos olet allerginen tai yliherkka jollekin sen ainesosalle. Lopeta
kaytto valittomasti, jos ilmenee arsytysta tai allergisia reaktioita. Jos oireet jatkuvat,
ota yhteys terveydenhuollon ammattilaiseen.

-+ Jos olet raskaana tai imetat, kayta tuotetta vain terveydenhuollon ammattilaisen
ohjeiden mukaisesti ja valvonnan alaisena.

- Sdilytettava lasten ulottumattomissa.

+ Purista tuubia kevyesti ja sulje tuubi tiukasti kayton jalkeen.

- Jos kasittelet suuria alueita pidemman aikaa, on suositeltavaa kaantya laakarin
puoleen.

Suositukset Mycosan Jalkasieni-geelin tehokkuuden optimoimiseksi:

-+ Kuivaa jalat pesun jalkeen unohtamatta varvasvaleja.

- Kayta kosteutta imevia sukkia pitadksesi jalat raikkaina ja kuivina. Vaihda sukat
saannollisesti, jos hikoilet paljon.

+ Vaihda kengat saanndllisesti ja anna niiden tuulettua ja kuivua, jos ne ovat kosteat.
Valta synteettisista materiaaleista valmistettujen kenkien kayttoa.

+ Levita jaloille ja kenkiin imukykyista puuteria jalkojen pitamiseksi kuivina.

- Valitse hyvin istuvat kengat, jotka eivat ole lilan kapeat tai tiukat ja antavat jalkojen
hengittaa kunnolla.

- Kéytd aina jalkineita riskialttiissa yleisissa tiloissa (pukuhuoneissa, uimahalleissa,
saunoissa jne.).

Mahdolliset haittavaikutukset
Mycosan Jalkasieni-geeli voi kirvella hieman, jos sita levitetaan rikkoutuneelle iholle.

Jos tuotteeseen liittyen tapahtuu vakava haittatapahtuma, siita on ilmoitettava
pakkausselosteessa mainitulle valmistajalle ja oman maasi toimivaltaiselle
viranomaiselle.

Sailyvyys ja sdilytys
Sailytettdva huoneenlammadssa. Sdilytettava lasten ulottumattomissa.
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Sailyta tuubi suojattuna auringonvalolta.

Yhdelle potilaalle, useampi kayttokerta

N

Erdnumero ja viimeinen kdyttopaiva: katso pakkaus ja tuubi
Kun hoito on saatu paatokseen, havita tuubi, pakkausseloste ja
kartonkipakkaus tavallisen kotitalousjatteen mukana.
Huolehdi ymparistosta ja kierrata.
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L&s bruksanvisningen noga innan du anvander
Mycosan Fotsvampsgel med precisionsborste, aven
om du har anvant produkten tidigare. Informationen
kan ha a@ndrats i enlighet med ny forskning och nya
ron sedan du senast anvande produkten. Spara
bruksanvisningen for framtida bruk.

LAMPLIG FOR
DIABETIKER

Feet

MYCOSAN ()

Mycosan Fotsvampsgel med precisionsborste
Lamplig for diabetiker och barn fran 4 ar.

Mycosan Fotsvampsgel med precisionsborste innehéller 15 ml gel i en applikatortub
med en precisionsborste.

Fotsvamp &r en svampinfektion i huden pa foten.

Mycosan Fotsvampsgel ar en hygienisk och effektiv precisionsbehandling. Den ar
indicerad for behandling och lindring av symtom pa fotsvamp genom att tillhandahalla
en ogynnsam miljo fér svamptillvaxt genom forsurning.

Behandling ar viktig for att férhindra att svampinfektionen sprids eller forvarras.

Varfor anvdnda Mycosan Fotsvampsgel?

v Precisionsborste: hygienisk och effektiv.

v Avldgsnar symptom pa fotsvamp: klada, brannande kansla, sprickor, rodnad,
fjallande hud och dalig lukt.

Vv Aterstiller: huden regenereras.

v Lamplig: for diabetiker och barn fran 4 ar.

Hur fungerar Mycosan precisionsborste?

2.NAR SVAMP MELLAN TARNA:
For malinriktad applicering
mellan tarna for optimalt
resultat.

1.HYGIENISK:
Underlattar snabb och
hygienisk applicering
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Mycosan Fotsvampsgel har en unik dubbel effekt:
1 Lindrar omedelbar klada.
2 Aterstéller huden.

Dosering och anvédndning

Applicera ett tunt lager tva ganger om dagen pd det drabbade omradet sa tidigt som
mdjligt efter att tecken och/eller symtom uppkommit: kldda, sprickor, brannande
kansla, rodnad, dalig lukt och fjdllning av huden. Behandlingen ska fortsatta tills
lakningen ar slutford. Fortsatt behandlingen i 2 veckor efter att symtomen har
forsvunnit for att forhindra aterfall. Kontakta vardpersonal om symtomen inte har
forbattrats efter 2 veckor.

Ingredienslista

Triacetin (40%), PEG-6, alcohol denat., glyceryl undecylenate, aqua, dimethyl
Isosorbide, rye ferment filtrate, pentylene glycol, hydroxypropylcellulose, parfum,
cetylpyridinium chloride, terpineol, terpinolene, turpentine, limonene, alpha-terpinene,
pinene, citral, eucalyptus globulus oil, camphor.

Vad ar fotsvamp?
Fotsvamp, eller tinea pedis, ar en svampinfektion i huden pa foten. Man kan skilja
mellan tre olika former:

Interdigital tinea pedis ar en infektion mellan tarna, vanligast mellan fjarde och femte
tan, och som sprider sig till den tredje eller andra och forsta. Det kliar, huden blir vit
med vattniga réda erosioner under och det luktar ofta illa pa grund av en bakteriell
superinfektion.

Tinea pedis av mockasintyp syns som kornliknande fjall med silvervita flagor pa en réd
fortjockad bas fordelad 6ver fotsulan, halen och sidorna av fotterna och tenderar att
vara kronisk.

Vesikular tinea pedis férekommer oftast pa fotsulan, men dven pa sidan av foten. Det
uppstar sma véatskefyllda eller varfyllda bldsor och omrédet kan bli macererat och
sekundart infekterat med bakterier, vilket orsakar en obehaglig lukt.

Utan behandling kan tillstandet forvarras och infektionen kan spridas till andra
omréden, naglarna eller till och med smitta andra.

Manga faktorer orsakar fotsvamp: varme, tata skor, vissa sporter som simning,
vandring eller maratonlopning och i allmanhet alla situationer dar fotterna ar bendagna
att svettas, macerera och bli fuktiga.

Fotsvamp kan ocksd uppsta pa grund av svampinfektion efter tidigare infektion i
nageln, till exempel vid onychomykos (svampinfektion i nageln). Faktum &r att nar
nagelsvampsinfektioner behandlas fel eller ldmnas obehandlade kan de spridas och
orsaka fotsvamp. Det bor noteras att vissa personer ar mer benagna att drabbas av
svampinfektioner i fotterna: diabetiker, personer med blodcirkulationsproblem och
personer med yrken som kraver anvandning av skyddsskor eller skyddsstovlar och
liknande.

Anvéandning i kombination med andra produkter
Vid anvandning av fotkram, applicera Mycosan Fotsvampsgel minst
15 minuter i forvag.

Forsiktighetsatgarder vid anvandning

- Endast for personligt bruk och far inte delas med andra.

- Endast lamplig for lokal utvartes anvandning pa huden.

+ Anvand inte pa 6ppna sar.

+ Anvand inte om du ar allergisk eller 6verkanslig mot nagot av innehallsdmnena.
Avbryt omedelbart anvandningen om irritation eller allergisk reaktion uppstar.
Kontakta ldkare om besvaren kvarstar.

+ Om du ar gravid eller ammar ska du endast anvanda produkten efter anvisningar
frén och under Gverinseende av vardpersonal.

+ Forvaras utom syn- och rackhall for barn.

- Klam forsiktigt ihop tuben och stang den ordentligt efter anvandning.

+ Vi rekommenderar att du radgor med en ldkare om du vill behandla stora omraden
under en langre tid.

Rekommendationer for att optimera effekten av Mycosan Fotsvampsgel:

« Torka fotterna efter tvatt, aven mellan tarna.

+ Anvand absorberande strumpor for att halla fotterna frascha och torra. Byt
strumporna regelbundet om du svettas mycket.

- Byt skor regelbundet och lat dem luftas och torka om de ar fuktiga. Undvik att
anvanda skor tillverkade av syntetiska material.

- Anvand ett absorberande skyddspulver pa fotterna och i skorna for att halla fotterna
torra.

- Vdlj valsittande skor som inte ar for smala eller for tajta, s att fotterna kan andas
ordentligt.

- Anvind alltid tofflor p& offentliga platser med hég risk (omkladningsrum, pooler,
bastu och liknande).

Potentiella biverkningar
Mycosan Fotsvampsgel kan sticka lite nar den appliceras pa skadad hud.

Om en allvarlig incident med koppling till produkten intraffar ska detta rapporteras till
tillverkaren som anges pa bipacksedeln och till behdrig myndighet i ditt land.

Hallbarhet och forvaring
Forvaras i rumstemperatur. Férvaras utom syn- och rackhall for barn.
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Z Forvara inte i direkt solljus.
440N :

Flergangsbruk for en patient

.\1'_“1) gang p

/ g Batchnummer och utgangsdatum: se forpackning och tub
Nar behandlingen ar klar ska tuben, bipacksedeln och kartongen kasseras
som vanligt hushallsavfall. Tank pa miljon och atervinn.

Medicinteknisk produkt C € 1639
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